.
Frédéric N'Kembe

Le bison bisontin

Puissant, athiétique et sans peur, Frédéric N'Kembé €S

t un bison de 1.90m qui

bouscule les adversaires et les idées recues.

@ Texte par Pascal LEGENDRE, photos Jean-Frangois MOLLIERE

he Body. Frédéric N'Kembé a em-
prunte le surnom qui fait la gloire de
Elle McPherson, mannequin austra-
lien au corps parfait, «On se cherchait des
surnoms avec les potes de Levallols,
Quand mon tour est arrivé, on a penseé a
quelque chose qui ait rapport avec le phy-
slque, C'est pas trés maliny dit-il aujour-
d'hul, un peu géné.
Dans le monde du gigantisme du basket,
Frad N'Kembé est recensé dans la catégo-
rie des «petits» avec son métre quatre-
vingt dix (maximum!), mais rares sont ceux
qui possedent une charpente aussi bien
fournie. Il pointe désormais au quintal, et la
matiere grasse y est presque aussi rare
que dans un yaourt Taillefine.
«C'est un athléte trés doué, qui aurait pu
reussir en foot, en athlétisme» dit Ron
Stewart, son ancien coach a Levallois, qui
en préparation testait ses joueurs sur la
piste en tartan, sur 100, 200, 400m. Fred
se souvient avoir été mesuré a plus de
80cm de détente seche et avoir couru le
100m en 11 secondes. Un chrono remar-
quable pour quelqu'un qui n'a jamais fait
d'entrainement spécifique. Ce qui est
unique chez N'Kembe, c'est cet alliage de
vitesse, détente et puissance.
Fred est fier de son corps. C'est son signe
distinctif et son gagne-pain. Il I'entretient
avec le soin que porte un jardinier anglais
a son gazon. |l fait de la musculation de-
puis qu'il est arrivé au centre de formation
du Mans, a une époque ou il pesait dans
les 75kg. «Quand on joue, et que I'on se
fait bousculer par des mecs plus grands et
plus costauds, on se dit qu'il va falloir qu'on
s'y mette un jour. Je me suis rendu compte
que plus jlen faisais, mieux je me sentais et
plus jarrivais a m'imposer sur le terrain.
Jiai ainsi gagné 5-6 kilos chaque année».
Et Fred de préciser qu'il a été élevé aux
grains, sans le concours de substances
plus ou moins licites.
Michel Beuzelin, qui fut son entraineur
avec les espoirs du Mans, se souvient que
Erwan Bouvier et lui s’étaient vu indiquer [a
direction de la salle de muscu par Duane
Washington, le meneur américain de
I'époque. «II leur avait dit qu'ils n'étaient
pas assez forts de I'avant-bras pour re-
pousser leurs adversaires en défense.
Erwan était une puce quand il est arrive au
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Mans, et il en est reparti avec une cage
thoracique correcte. Fred et Erwan fai-
salent des concours pour se motiver. Ce
qui est remarquable dans leur cas, c'est a
continuité. Beaucoup de joueurs font de la
musculation pendant trois mois puis arré-
tent.»

Aujourd’hui, Fred et Erwan se sont retrou-
vés & Besangon et continuent de soulever
ensemble les haltéres, souvent en compa-
gnie du canadien Michael Meeks. Tous les
jours. Une a deux heures a chaque fois.
Entre-temps, Fred N'Kembé est passé par

Levallois et sa bande de «Cardiac Kids»
fondue de fonte. «Les deux dingues du lot,
c'était Vincent (Masingue) et Fred. Les
autres ont suivi» explique Ron Stewart.
«Masingue prend beaucoup plaisir a faire
de la musculation. C'est une drogue. Un
moment, je lui ai méme dit d'arréter, il com-
mengait a avoir mal a 'épaule.»

«Avec Vincent, Sacha (Giffa), Brice
(Bisseni), on se langait des défis. C'était a
celui qui soulevait les plus gros poids ou qui
prenait le plus de rebonds» explique Fred.

Mais quand on Iui de_mande s'il prenait sop
pied & durcir ses blceps‘ comme Vinceny
Masingue, il se marré et Iaghe: «Un plaisir
Franchement non. Jé préfer? rester che;
moi & regarder des conneries a la t.elé plutot
que daller a la salle...» Pu,s, il ajoute:
«Mais, heureusement que j'en fais, sinon
avec ce que je bouffe, jaurais un p'it bige
sympa». C'est quiil faut savoir, c'est que [g
Bisontin est un fin gourmet et un bon vivant,

Elevé avec
Erwan Bouvier

Davantage que Alain Digbeu et Mous
Sonko, qui ont en fait été formes en clubs,
Fred N'Kembé est un authentique produit
des playgrounds parisiens. Ceux de La
Courneuve, ou ce fils de Camerounais, a
passé son enfance. Une banlieue de
Seine-Saint-Denis que I'on qualifie pudi-
quement de «difficile».

«Sa famille n’était pas défavorisée. Son
pere travaillait. Sa sceur a fait des concours
de top-model chez Elite. Disons qu'il a fallu
qu'il se prenne en charge vis a vis du mi-
lieu ambiant de La Courneuve. Cela a été
compliqueé. Les études, tout ¢a... Il avait
tendance a se mettre dans les emmerdes
plus qu'a son tour» témoigne Michel
Beuzelin.

«C’etait dur. La Courneuve, Saint-Denis,
Sarcelles, c'est clair que c'est galére. Mais
je dis ¢a maintenant que je connais autre
chose, mais quand j'étais gamin, je m'y
plaisais. J'étais avec des potes. On
connaissait tout le monde dans la cité».
Sir que Fred ne renie rien, au contraire. |l
est pour tous la-bas une référence. «Je ne
dirais pas que mes potes ont mal tourné,
mais beaucoup ne font rien de leur jour-
nee. Il'y a un paquet de chémeurs. lis res-
tent dans le hall, ils font leur petit busi-
ness.»

Fred découvre le basket & 16 ans en pleine
Jordanmania, et son style de jeu copié sur
celui des Blacks américains des ghettos
veut que le plus court chemin pour aller au
panier soit la ligne droite. Il faut dribbler,
sauter et surtout dunker. Ses potes l'entrai-
nent & Aubervilliers, un club d'Excellence
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i Réglonale. C'est 'Jean-
Eﬁ” C{’t—ﬁ\ de Marie Deganis, f:x-lque(l:
de haut niveiu et en!ra':;\eu

: ; ¢ ns

. «) tédéral, qui mettra Le Man :
ih e Fred sur sa piste. «ll m'avait dit:
Ga sera comphqué, mals on
y arrivara. Il avait raison»

L 3 H e i Wt S ) 4 o v
Talit pout-dre : i v i commonte Michel Beuzelin,
® Avec gui? Avec ma familie sFad n':i\(ull pou.r de‘_per-
® e ea A ; sonne, mals il fallait qu'il ap
. i ation favorite? Lire de la prenne a jouer avec les
podsie, des histoires vraies, Frangoise autres. || n‘avait aucune no-
Lolto ot tout ce qul concerne 1a psy- tion de ce qu'était la Pro A,
chologie enfantine, éooiiter de la mu- la durée d'un match, la for-
sique et jouer & la PlayStation mule de la compétition. Au
® L'objet auquel tu tiens le plus? Ma début, sa relation avec 1es
PlayStation. J'aime les jeux de com- Américains, c'était comme a
bats, quand ¢a saigne bien! la tél6. Il était admiratif. Il
# Ton héros préféré? Malcolm X. voulait reproduire leurs

® Et ton héroine? Nl y en a beau- gestes.» C'e' n'est pas le
ooup moindre mérite de Fred de

T - J '8 i€ il du temps
@ Ta béte noire? Clest une salle, 6'3re piié au i d P
Beaublanc. Jai toui tal aux exigences d'un autre
usbianc. i fouiouie Tt Ges monde, celui du basket pro.

matches de merde a Limoges. Je dé- En espoirs, malgré sa pro-

teste les arceaux de cette salle. pension & vouloir jouer prés
# Quelle est la chose que tu sais le du cercle, il se retrouve en
mieux faire? La cuisine. J'adore pré- numéro 2. Beuzelin lui com-

parer des plats bien lourds, avec du riz, mande méme, 4 titre expe-
de la sauce, bien épicé. rimental, sur de courtes se-
@ Si tu pouvais déposer de la dyna- quences, de prendre la
mite oi tu veux en toute impunité? mene! Pour qu'il comprenne
Au sidge du Front National. la difficulté de la tache. Les

@ Une qualité chez la femme? La fi- tirs & trois points qu'il metira
délité plus tard, il les prenait

. ) ; déja... souvent en pure per-
2

tOUn detqut chez I'nomme? Trop fier, 5 el S IR
Pt orgu_elllgux. ) : accumule les rebonds. Vite,
@ Ton principal trait de caractére? Je le cadre du championnat

ne suis jamais satisfait. On m'appelle espoirs se montre trop étroit
d'ailleurs le bougon. Je n'aime pas pour lui. Fred a la confiance
perdre. de Ernie Signars, le coach
@ Ton principal défaut? Je ne sais du MSB, enfant d’'un ghetto

de Chicago et qui a pour le
gamin les yeux d'un papa-
poule. «Quand Ernie a don-
né leur chance a Erwan et
Fred, ils I'ont saisie» rappel-

pas dire non.

® Ce que tu détestes par-dessus
tout? Les gens qui ne sont pas francs,
qui ne disent pas ce qu'ils pensent.

® Un fantasme? Disputer le All-Star le_ Bouzelin. «lls rempla-

Game NBA. caient soit le naturalisé,

® Ton idée du bonheur? Ma femme, Truvillion, soit ’Américain, Hopson, et ils | mais le MSB qui monte en puissance
des enfants, chez moi, tranquille... ne se sont pas dégonflés. La réussite | s'offre I'Espagnol Aisa et le Grec
® Quel serait ton plus gros mal- d’Erwan, qui est entré réellement en jeu | Stavrakopoulos, qui ont déja porté, 'un le
heur? Perdre ma famille. quelques jours avant lui, a servi a Fred. En | maillot de Estudiantes Madrid, l'autre du

@ Le don de la nature que tu aime- Pro, Fred est entré pour défendre. |l avait | Panathinaikos Athénes. «Je n'avais pas
rais avoir? Lire dans la téte des compris que pour jouer a ce niveau, il fallait | envie de partir. Je m'entrainais avec eux.
gens... Souvent, j'ai limpression de me de’fendre. Quand il était en espoirs, je pou- | J'avais largement le niveau. lls se sont
faire avoir, On dit; «trop bon, trop con.» vais le mettre sur des 1 comme sur des 4.» | sans doute dit que mon jeu playground née
® Que fais-tu ¢'il te reste une heure convenait pas, mais comme javais prouvé

que je pouvais passer 20 minutes sur le

a vivre? Jappelle ma famille, je me .

fais un superprepas et je fais I'almour. Nous nous sommes terrain et apporter des choses positives

C'est bon, je peux mourir. W quand Ernie était la, je ne vois pas pour-

® Et une semaine? Je fais tout ce que tant aimes gﬁ:'a‘?;é’;alll”:“ péts Imégché Iyn_ou de"t\’:
. avait le Grec la, je née

je n'ai pas eu I.e dfOit de faire, plein de souviens plus de son nom... Il est clair
conneries. Jai depouvert recemmept A 21 ans, la trajectoire de Frédéric | que...» Fred ne finit pas sa pﬁ;ase mais on
les facilités matérielles. Quand on dit, N’'Kembé change de direction. Il se plaisait | devine une certaine amertume. Il & voulu

I'argent ne fait pas le bonheur, ok. Mais au Mans, mais le nouveau coach, Alain | ensuite prouver & Levallois que Le Mans
guand on en a, on rigole mieux. Voir Weisz, opte pour une équipe expérimentée | avait eu tort de s'en défaireqil a di sans
quelque chose et pouvoir se le payer, et cosmopolite. Fred est prété une premie- | doute se marrer parfois’ en voyant
¢'est trop bon. re fois a Roanne ou il s'embourbe un peu. Il | Stavrakopoulos errer sur les parquets dé

revient I'été suivant pour faire ses preuves, | Pro A, mais 'homme est trop gentil pour €0

54

Scanned by CamScanner



( & quiconque: “lIs forme
et ils prennent des Espag,,
Tant MieUx, ¢a marche

™ sonc Levallois, alors en Prg g
Ces,e «The Body» & la rentrée
of art ne cherche pas a s'apprg
,‘e\; jgment judicieux: «francheme
anna:ssﬂls pas trop. C'est, je ¢
. phiI'DPe Ruquet, qui pen
o o était un bon club poyr |y p
% - Il est venu_ faire un esgaj de 3.4

des le premier jour, j'aj SOuhaité

s [histoire, finalement, tout 1e monde g
qagnant. Le Mans a grimpé vers les
s et Fred a baigneé & Levallpjg dans

une‘ ambiance
NOuissemeny,
dautres joueyrg

unique propice 4 son épa-
||d s'est retrouvé avec
ota U méme age, aux golts
h eg:;;szl‘sé(;amenls identiques, et qui ont
avant, (s gq roit de remonter en Pro A
monde gy buxleme saison, d'étonner le
Briious o aske‘t avec leur jeu spontané,
Kidsn ey Spectaculaire. Les «Cardiac
(il wee‘int potes au point de passer
Blsssn. of é;:nds ensemble. Masingue,
VHCANCas o Iffa se sont méme offert des
quand | sfilmmur?esAau Club Med'. Méme
Mémes dlle é}an \{lde: ils faisaient eux-
Bt e pnlerladrgnallne. en se bouscu-

+ €N criant, en s'insultant apres chaque

€r, comme des collégiens américains.
S gens ont pris conscience qu'on n'était
pas qu'une bande de ban-
lieusards a la téte dure qui
jouait un basket de fous.
On pouvait jouer contre
des joueurs confirmés,
battre de grosses équipes.
Ne pas avoir d’Américains
(Hubert Register n'a dispu-
té que 6 matches et James
Scott en a manqué 9) nous
a permis de mieux nous
exprimer individuellement,
mais avec deux Ameéri-
cains qui tiennent leur role,
on aurait pu aller plus
haut.»

pani
«Le

En debut de
saison,
Fred a franchi
le mur du son

Sa venue a Levallois a per-
mis de découvrir chez Fred
N’Kembé une arme qu'on
ne lui connaissait pas: le
shoot a trois points. |l
n'avait mis qu'un seul pa-
nier a plus de 6.25m en
deux saisons, au Mans et
a Roanne, alors qu'il en a
transformé 63 sur 182 en
deux ans dans les Hautes-
Seine. «ll s’est rendu
compte que s'il voulait faire
vraiment sa place dans le
basket francais, il fallait
qu'il tire de loin» dit Ron
Stewart. «Et nous, on avait
beaucoup de joueurs qui
attaquaient le panier et on
avait besoin de paniers a
trois points. J'avais remar-
qué qu'il avait une bonne
finition de son shoot, et
que c'était davantage le
début du geste qui n'etait
pas parfait, alors on a
beaucoup travaille ¢a. Il a

pris de plus en plus confiance. Je lui ai
donné le feu vert a trois points. Il en a profi-
té.»

C'est une constance chez N'Kembe: il bos-
se et il progresse. Eric Lehmann, son nou-
veau coach a Besangon, est le premier a le
souligner: «C'est un travailleur acharné qui
aime beaucoup la vie et qui est toujours
joyeux. C'est trés important dans le basket
de haut niveau. On a trop de joueurs qui
manque d'enthousiasme, qui font leur mé-
tier avec ennui». ‘

Le plaisir, il transpire du jeu du Bisontin. On
est d'abord épaté par sa masse, sa force,
sa faculté a foncer méme si en face, c'est
plus grand, plus haut et a priori plus fort.
Un bison, quoi. Fred est toujours en mou-
vement. Infatigable. Face a Limoges, on I'a
vu rater un shoot face au panier, se lancer
dans la meute pour le rebond offensif, ré-
cupérer la balle et la remettre dans le
cercle, ce qui a permis au BBC de se re-
lancer. Une séquence familiere pour
N'Kembé, mais tout de méme étonnante
pour un joueur de 1.90m. Combien de
joueurs européens de son gabarit sont ca-
pables de pareilles percussions dans les
défenses? Si peu que, finalement, on est
bien embété au moment de tirer un paralle-
le avec d'autres. Il faut puiser dans I'im-
mense réservoir américain pour avoir des
références. Il n'y a qu'aux US ou existent
des Blacks de 1.90m, 100kg, formés sur
les playgrounds et qui courent le 100
metres en 11 secondes.

D'ailleurs, si N'Kembé est répertorié en
deuxieme arriére, c’est davantage un 3, un
petit ailier, ce qui est encore plus anachro-
nigue considérant son nombre limité de
centimétres. |l est le premier a reconnaitre
aimer se frotter aux molosses: «1.90m,
c'est pas géant. Les trois-quarts du temps,
les mecs font 1.95m-2m, mais je n'ai pas
de probleme a defendre ou attaquer avec
eux. Je préfere défendre sur les grands,
sur des 3, sur ceux qui aiment attaquer le
cercle, aller au rebond. Sur les petits, tu
donnes un coup de poitrine, il recule d'un
metre et on te donne une faute. Et puis, les
3, quand ils me voient arriver, ils ne se me-
fient pas, ils pensent que ¢a va étre plus fa-
cile.»

Erik Lehmann développe une théorie inte-
ressante a propos de son joueur: «Je pen-
se qu'il faut mettre de coteé la taille. Ce qui
compte aujourd’hui, ce sont les qualités
athlétiques et le mental. En théorie, Jordan
n'était-il pas un peu petit pour son poste?
Et Rodman pour étre le rebondeur excep-
tionnel qu'il fut? Fred est plus un 8 qu'un 2.
Il 'est encore plus petit pour ce poste, mais
il compense par son physique, ses dons
athlétiques, a un point ol ¢a peut méme
devenir un avantage.»

Sur les premieres semaines de compé-
tition, Fred a franchi le mur du son. Il s'est
retrouvé un moment a 15 points et plus de
6 rebonds de moyenne. Des stats qu'il ne
pourra tenir sur la longueur, mais qui lui ou-
vrent, a 25 ans, des perspectives insoup-
connables. Jusqu'oul ira-t-il? «Pour moi,
son niveau de manipulation est insuffisant»
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dit Lehmann. « [l ne peut pas suppléer g
meneur et c'est pourquol il est plus un g
qu'un 2.1l ne peut pas mqmer la balle soug
pression et installer IQ jeu. Freq me fajt
penser & Digbeu. Il doit rester trois ans foi
ot jlespere qu'il va bogﬂer de la manip’ toyt
|'été, J'ai le souvenir par exemple d'un
Robert Smith qui dribblait partlout, y com-
pris & I'hotel. lLa question gue je me pose,
clest: va-t-il travailler 1es njanques? Veut-j|
aller au bout de Iui meme?’ Je ne e
connais pas encore assez pour JUger, mais
déja je peux dire gue j'?lme traveyller avec
lui. J;aime le joueur athlétique mais aussi le
personnage.» o

«Dans ma téte, c'est clair, je ne veux pas

miarréter la. Je vais tout faire pour tra-

vailler, continuer a progresser. Je ne veux

pas me fixer de buts, mais ce sera le plus
haut possible» repond Fred. Les metamor-
phoses, lui le fils de banlieue installé dans
un appart’ lumineux de Besangon, ¢a ne lui
fait pas peur. «Le style entre Levallois et
Besancon, ¢a n'a rien a voir. lci, c'est beau-
coup de patience. Le jeu est plus structure.
Parfois, c’est clair, j'ai envie de prendre la
balle et de partir dans un drive un peu fou.
Je commence de temps en temps. Le
coach, il gueule, alors j'arréte (il se marre).
Mais bon, il faut passer par la. Dans |e bas-
ket de haut niveau, chacun doit avoir son
role.»

Depuis Tanoka Beard, Besangon n'avait ja-
mais eu un joueur qui fasse autant parler
du club. Lehmann verrait bien Fred
N'Kembé comme franchise player.
Lintéressé ne dit pas non, mais precise:
«j'ai envie de jouer dans un club ambitieux,
au plus haut niveau. Jouer le maintien, ¢a

ne m'intéresse plus!»
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